Vapaana

Alexander-tekniikan klassikoksi muodostuneesta, Michael Gelbin  Body

)PIMISEEN

Learning -Kirjasta on juuri julkaistu uudistettu suomenkielinen painos. Ajan
tasalle saatetun ulkokuoren ohella kirja on saanut uuden nimen ja kokonaan
uudistetun kiddnnoksen. Julkaisija on Kuopion Alexander-tekniikka (xaT).
Uusi suomennos pohjautuu 2004 julkaistuun (Aurum Press, Lontoo) Gelbin
itsensd uudistamaan painokseen, jossa aikaisempia lukuja on laajennettu ja
tehty muutamia merkittévid lisdyksid. Alexander-tekniikkaa on nyt opetettu
suomenkielelld reilut parikymmenti vuotta ja sind aikana suomenkielinen ter-

mist6 on kehittynyt ja muotoutunut voimakkaasti.

Vapaana oppimaan — kehon kautta tietoiseen oppimiseen on erinomainen esit-
telyteos, joka vastaa kaikkiin tavallisimpiin kysymyksiin Alexander-tekniikasta.
Se innoittaa uusia tulokkaita ja antaa jo asiaan perehtyneille perusteellisen selvityksen tekniikkaan
sisaltyvistd moninaisista henkisistd ja fyysisistd muutosvoimista. Jo kirjan nimi kuvaa ytimekkaasti,
mistd Alexander-tekniikassa on kyse: kokonaisvaltaisesta menetelmasti, jonka avulla oppii paitsi
olemaan paremmin yhteydessi kehoonsa, myos tekemiin havaintoja itsestdin ja siten ymmirtimiin

aremmin kehon ja mielen vilistd vuorovaikutusta sekd lisdidmédn yleistd hyvinvointiaan.

tiin Suomessa ensimmiisen kerran nimelld Ryhtid elimdin (WSQY, 1994), ja

in innostuneen vastaanoton. Painos myytiin loppuun 1999.

r-tekniikasta on kirjoitettu yli 200 kirjaa, yli sadan vuoden aikana.
tarvitsisi valita yksi kirja, jota suositella kenelle tahansa tekniikasta
eelle, se olisi tissi - Vapaana oppimaan.”
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oppimaan -kirjan nikemykset oppimisestaja siind esitellyt tekniikat muuttivat elamdini.
joita niitd niin Michael Gelbin viesti muuttaa sinunkin eldmdsi.”
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